
 

Баланың бөбекжайға бейімделуіне педагогтерге арналған ақыл-кеңес. 

Уақыты: қыркүйек 

Қатысушы: тәрбиешілер 

 

Қайырлы күн, құрметті педагог-тәрбиешілер!  

Бала үшін бірінші жыл бала үшін өте қиын. Бір күнде оның өміріндегі көптеген 

өзгерістер болады. Айналада жаңа ортаға,  таныс емес заттарға үйренісуі бала үшін 

үлкен сресс болуы мүмкін. 

Осыларға қатысты, барлық педагогикалық прцесті әр баланың денсаулығына зиян 

келтірмейтіндей етіп ұйымдастыру қжет. Бұл жағдайда әр баланың бейімделуі әр түрлі 

болатының ескеру қажет. 

Бейімделу  ұзақтығы шамамен 3 түрлі кезеңмен өлшенеді. 

Жеңіл 1-2 апта 

Орташа -6 ай 

Төмен (қиын)- 1 жылға дейін. 

Бейімделу процесі де баланың темперамент типіне, мінезіне байланысты. Ашық көпшіл 

балалар тез бейімделіп, жаңа ортаға тез сіңісіп кетеді. 

Мінезі ауыр, көп сырқа шықпаған балалар кішкене уақытты талап етеді. 

Құрметті тәрбиешілер: 

Қандай жағдай болмасын 

-баланы шынайы жақсы көріңіз (бала өзің жақсы көретін ортасына тез үйренеді) 

-баламен бірге ойнаныз,  

-баларды топқа үйренуге жағдай жасаңыз 

-жаңа қызықты ойындар, көрнекі заттар қолданыныз 

-ата-анамен бірлесе жұмыстаныңыз 

-ата-анаға күнде баланың жағымды бір қасиетін айтыңыз, оны әдетке айналдырыңыз.  

Бала ол өзің еркін ортасына тез бейімделеді, сондықтан баланың бейімделі тікелей 

сіздер мен ата-ана байланысынан тұрады.  

 


